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La Luna 
 Il nostro satellite è molto importante ed unico. 

Visibile solo perché è illuminato dal Sole 

 Mostra sempre la stessa faccia perché il 
periodo del moto di rotazione attorno al 
proprio asse è lo stesso del periodo di 
rivoluzione attorno alla terra 

 Nell‟arco di un mese l‟unica faccia visibile 
della Luna  viene illuminata in percentuale 
(da 0% a 100%) con periodicità mensile 

 Fonte di ispirazione per musicisti e poeti, 
specie nella fase di massima luminosità 

 



Fasi lunari 

In base alla 

 frazione di  

 superficie  

 illuminata, si 

 distinguono  

 diverse fasi 

 lunari che  

 ripetono  

 all‟incirca 

 ogni 29,53 

  giorni terrestri   

  



Fasi lunari e plenilunio 
 La luminosità della Luna aumenta e diminuisce 

alternativamente e con periodicità di circa 29 
giorni. 

 Si distinguono in tutto 8 fasi lunari 

 Per capire se la luminosità della luna sta 
aumentando o diminuendo si può far riferimento 
alla filastrocca: gobba a ponente luna crescente, 
gobba a levante luna calante 

 Quando la Luna è al massimo della sua luminosità 
si parla di Plenilunio. 

 Se la Luna non è luminosa, si parla di Luna Nuova 



Pleniluni 
 I Pleniluni, come ciascuna fase lunare, si 

presentano ogni 29 giorni 
 Molti popoli antichi hanno dato dei nomi ai 

pleniluni come noi abbiamo dato i nomi ai mesi 
dell‟anno 

 Avevano quindi costruito una sorta di calendario 
lunare 

 È da evidenziare che il nome di ogni plenilunio è 
oggi comunemente usato per descrivere la 
seconda luna piena di un mese calendariale, 
mentre in origine era dato alla terza luna piena di 
una stagione con quattro pleniluni 

 
 



Alconchini 
 Gli Alconchini, sono gli indiani nativi 

d‟America; anche essi come molte 
popolazioni originarie del Nord Europa, 
avevano attribuito ad ogni plenilunio un 
nome differente nei diversi periodi dell‟anno. 

 Oggi si ha la tendenza a seguire le tradizioni 
dei popoli originari d‟America, sia perché 
ritenute più affascinanti sia perché in Europa 
sono lette maggiormente le riviste americane 

 Importante è anche notare che gli Alconchini  
avevano tradizione di dare il nome a tutto ciò 
che li circondava, sia animato che inanimato 

 



Plenilunio  

 Dare il nome ad un plenilunio non è 

quindi molto diverso dal chiamare i mesi 

con i loro nomi. 

 Nelle slides successive seguono una lista 

dei nomi delle lune piene presso i nativi 

americani del Nord e dell‟Est degli attuali 

USA 



Wolf Moon, Luna del Lupo  

Gennaio  

 Nel periodo di gennaio i lupi si sentivano 
ululare affamati attorno agli accampamenti 
indiani e nelle fredde e spesse coltri nevose 
dell‟inverno. 

 Nello stesso periodo e fase, alcune tribù  
usavano chiamare questo plenilunio come 
Luna Vecchia o Luna della Neve anche se 
spesso però poteva indicare  la Luna 
successiva. 

 La tradizione celtica europea chiamava 
questo mese lunare “la Luna dopo Yule” che 
indicava la festa del solstizio invernale  



Snow Moon, Luna della Neve  

Febbraio  

 La luna di febbraio era chiamata così 

dato che in questo periodo si 

verificavano le nevicate più abbondanti. 

 Alcune tribù utilizzavano il nome “Luna 

della Fame” per l‟evidente difficoltà di 

procacciarsi cibo in questo periodo. 



Worm Moon, Luna del 

Lombrico– Marzo  
 Il nome è dovuto alla comparsa dei lombrichi nel terreno 

appena esso si disgela. 
 Lo stesso plenilunio era anche chiamato „Luna della linfa‟ 

perché iniziava la raccolta della linfa degli aceri (per lo 
sciroppo di acero) a causa dell‟alzarsi della temperatura 

 Alcune tribù più settentrionali la chiamavano Luna del 
Corvo perchè il loro gracchiare è  segnale del cambiare 
della stagione.  

 Un altro nome attribuito al plenilunio di marzo è „Luna della 
Crosta‟ per via del ghiaccio che si forma di notte sulla neve 
che fonde di giorno.  

 Per i colonizzatori europei era „La Luna di Quaresima‟, 
mentre nelle lingue celtiche era nota come Luna dei Venti, 
e nell‟Inghilterra medievale, era la Luna Casta.  



Pink Moon, Luna Rosa – Aprile  

 Il  nome viene ispirato dal muschio rosa, o dal 
phlox selvatico, un fiore molto diffuso in 
America, simile alle ortensie, e con una 
caratteristica fioritura rosata che anticipa 
quella primaverile degli altri fiori.  

 Altri nomi usati per la luna piena di aprile:  
 Luna dell‟Uovo 
  Luna dell‟Erba che Germoglia  

  Luna del Pesce, tipico nome dato dalle tribù 
costier in quanto è il periodo in cui le alose, 
pesci della stessa famiglia delle sardine e delle 
aringhe, risalgono i fiumi per deporre le uova. 



Flower Moon, Luna dei Fiori – 

Maggio  

 A maggio i fiori sono ovunque 

abbondanti.  

 Altri 

  nomi sono Luna del Latte  

  Luna della Semina del Mais. 

 



Strawberry Moon, Luna delle 

Fragole – Giugno 

  Nome tipicamente utilizzato dagli 

Algonchini a causa del  periodo di 

raccolta delle fragole, che cade appunto 

nel mese di giugno. 

  In Europa era chiamata Luna delle Rose 



Buck Moon, Luna del Cervo – 

Luglio  

  mese in cui le nuove corna, ricoperte 
ancora di peluria, spuntano sulla fronte 
dei cervi 

 Un altro nome è Thunder Moon, cioè Luna 
dei Tuoni, poichè i temporali in quelle 
zone erano più frequenti in questo 
periodo.  

 Un nome più vicino agli europei era Hay 
Moon, Luna del Fieno. 



Sturgeon Moon, Luna dello 

Storione – Agosto  

 Sicuramente il nome è stato dato da tribù di 
pescatori  poichè lo storione, presente nei 
Grandi Laghi ed anche in altri grossi bacini, 
era più facile da catturare in questo periodo. 

 Altri nomi forse risalenti a tribù differenti sono: 

  Red Moon, Luna Rossa, in quanto, 
permanendo più a lungo nelle fasce basse 
dell‟atmosfera, rimane rossastra più a lungo. 

  Green Corn Moon, Luna del Mais Verde 

   Grain Moon, Luna del Grano. 



Corn Moon o Harvest Moon, 

Luna del Mais o Luna del 

Raccolto – Settembre  

 Periodo in cui andava raccolto il mais.  

 Il termine “Harvest Moon”  è propriamente riferito 
alla Luna piena più vicina all‟equinozio d‟autunno 
anche se una volta ogni tre anni circa, tale luna 
non cade a settembre ma in ottobre.  

 In questo periodo i contadini lavoravano anche di 
notte e la luce della luna era di buona 
compagnia.  

 Mais, zucche, fagioli e riso selvatico, i principali 
alimenti della dieta indiana, sono ora pronti per il 
raccolto. 



Hunter‟s Moon o Harvest 

Moon, Luna del cacciatore o 

Luna del Raccolto – Ottobre  

 Il motivo di questo nome è in prospettiva 
dell‟inverno in quanto, bisogna raccogliere 
scorte di cibo. I campi liberi dalla mietitura 
rendono semplice l‟idividuazione di volpi e 
altri animali da parte dei cacciatori. 

  Questa Luna, probabilmente a causa delle 
incombenti minacce dell‟inverno, era 
particolarmente riverita, sia nel Vecchio che 
nel Nuovo Continente.  

 Un ulteriore nome dato a questa luna piena è 
„Luna Sangue‟ o Luna Sanguigna, oltre che 
del Cacciatore, e questo per ovvi motivi:  



Beaver Moon, Luna del 

Castoro – Novembre  

 Novembre coincide con il periodo 
dell‟anno in cui si mettevano le trappole 
per i castori prima che le paludi 
congelassero in modo da poter fare 
scorta di calde pellicce per l‟inverno. 
Tuttavia, questo è anche il periodo in cui i 
castori si preparano per il letargo quindi, 
ci può essere una doppia interpretazione 

 Un altro nome per questa luna è Frosty, 
cioè Ghiacciata. 

 



Cold Moon o Long Nights 

Moon, La Luna Fredda o la 

Luna delle Notti Lunghe – 

Dicembre  

 In questo periodo l‟inverno incomincia a 

farsi sentire;  le notti diventano più lunghe, 

più buie e più fredde!  

 Alcune popolazioni di ascendenza celtica 

chiamavano  questo plenilunio Luna 

prima di Yule. 



13esimo plenilunio 

 Si verifica all'incirca ogni 2 anni e mezzo, 
poiché la Luna termina il suo ciclo più o 
meno 11 giorni prima che la Terra 
completi la sua orbita intorno al Sole.  

 Questa speciale luna piena è definita 
'Blue Moon', Luna Blu. 

  Non si conosce l‟origine del termine ma 
la sua definizione esatta è cambiata nel 
corso degli anni. 


